ACT

INSTITUTO ARGENTING DE
OIZONOTERAPIA

El 2 de junio de 2008, se llevd a cabo en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires (UBA), la primera jornada universitaria de
utilizacion del ozono en medicina, presentada por la Asociacion Médica
Argentina de Oxigeno Ozonoterapia (AMAQO).

La misma contd con la aprobacion del Dr. Alfredo Buzzi, Decano de la
Facultad de Medicina, quien tuvo la deferencia de declarar a dicha
jornada: “de interés universitario”.

Por su amplia repercusion, la convocatoria excedio los limites de CABA y
conurbano, con la asistencia de 140 profesionales médicos, bioquimicos,

farmacéuticos, odontdlogos y veterinarios de todo el pais.

La jornada se inicid, con la ubicacién en el tiempo de la historia de la
ozonoterapia en paralelo con la historia contemporanea desde 1857 hasta
la fecha.

Se presentaron ademas los resultados de los tratamientos de hernia de
disco lumbar y los mecanismos de acciéon del ozono en esta patologia.

La Dra. Angeles Erario, del IAOT, presenté una conferencia que versé
sobre las “Interacciones Bioquimicas del Ozono en el Organismo”. Expuso
una revision de lo que se conoce y se ha publicado a nivel internacional
hasta la fecha, sobre los mecanismos de accion de la ozonoterapia.

Con esta presentacion quedd explicitamente demostrado como la
ozonoterapia a través de una reaccidon quimica principal, provoca una
cascada metabdlica de reacciones y sefiales diversas, que tienen una
significancia clinica diferente de acuerdo al blanco sobre el cual actué el

ozono.
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Fueron expuestas las conclusiones mas sobresalientes de los mecanismos
de accidon, como son la disminucién del estrés oxidativo, la modulacién del
sistema inmunoldgico y la respuesta inflamatoria, y el mejoramiento del
metabolismo del oxigeno.

El Dr. Anibal Grangeat, director médico del IAOT, realizd6 una meticulosa
puesta al dia de la bibliografia internacional de mayor impacto, sobre las
diferentes modalidades terapéuticas para el tratamiento de la hernia de
disco intervertebral, y las compard con los resultados de la ozonoterapia.
La conclusidn principal de esta conferencia fue que no existe un consenso
internacional claro sobre cuando, como y qué es lo que debe hacerse en el
primer afio de evolucidon de la enfermedad, ya que el analisis de los
resultados estadisticos entre el primer y décimo afio no arrojan
diferencias entre la cirugia y el tratamiento conservador.

Esta demostrado que el tratamiento conservador no mejora
sustancialmente los resultados y que la cirugia, para nada esta exenta de
riesgos, complicaciones y recidivas.

Ya que el tratamiento conservador no ha demostrado mayor utilidad vy
dado que la cirugia involucra un gran numero de riesgos, complicaciones y
resultados adversos, el Dr. Grangeat propone la ozonoterapia como
método de eleccidn en el tratamiento de la hernia de disco intervertebral
aguda, ya que sus resultados demuestran que en el 91% de los pacientes

tratados con ozono, el dolor remite en las primeras cinco semanas.
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Por la tarde se abordaron diferentes temas de gran interés sobre los

beneficios de la ozonoterapia en otras enfermedades.

Dada la favorable y entusiasta respuesta obtenida en el ambito médico y
la trascendencia de estas primeras jornadas, la AMAOO se ha propuesto

la repeticidon de esta clase de eventos al menos una vez por afio.



